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Habilidades

Técnicas Especificas | Unidad Didactica: 7 — Desplazamientos

Sesion n2 7

Desplazamientos en en diferentes situaciones

ataque y en defensa

Objetivo didactico:
e Trabajar los desplazamientos en diferentes situaciones de juego (ataque y defensa).
e Mejorar los mecanismos perceptivos y de ejecucidn en relacién con el balonmano.
e Fomentar el compafierismo, el trabajo en equipo y la aceptacidn de las normas.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): Materiales e instalaciones:
e Asignacidn de tareas e Balones de
e Resoluciéon de problemas balonmano
e Descubrimiento guiado e Conos
Valores A.J.L.:
Duracién: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min Parte final: 15 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio Representacion grdfica

Parte inicial (calentamiento)

e Trabajo de movilidad articular (9 minutos).
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* iNo te muevas! (6 minutos): un jugador cualquiera lanza un balén !
fuerte hacia arriba a la vez que dice el nombre de uno de sus D |
compafieros. El jugador nombrado tiene que ir corriendo a recoger el ﬁ
baldn, una vez lo tenga en sus manos el resto de los jugadores tendran

que quedarse quietos donde estén y el jugador con balén, con un

maximo de tres pasos, tendrd que intentar acertar con el balén a
i

cualguier compafiero. Si acierta, ese jugador lanzard el balén hacia
arriba, y sino acierta, sera el que lanzé el balén a los compafieros quien
inicie el juego de nuevo.

Parte principal

® Los muros (15 minutos): se trazan con conos diferentes lineas a lo
largo de toda la pista. Se coloca un jugador en cada linea con conos.
Todo el resto de los jugadores tendran que pasar de un extremo al otro <
de la pista sin que los jugadores de las lineas de conos los pillen al
pasar.
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e Tridngulo a motor (15 minutos): los jugadores en grupos de tres,
cada uno de ellos con baldn. Los jugadores sin botar el balén realizan
a la maxima velocidad desplazamientos laterales en triangulo. A la
sefial del monitor, se detienen y salen en carrera botando el balén
hacia la zona central de la pista.
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* No se para (15 minutos): en grupos de tres jugadores con un balon, _
se realiza un trabajo de desplazamiento con cambios de trayectoria | !
sin baldn, antes de recibir el mismo. Se realizaran series de dos em ;\ -
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minutos sin parar con treinta segundos de descanso entre cada serie. & & ok '
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e Pasa y ve (15 minutos): se dispone el grupo en una fila en un lateral
de la pista, el primer jugador con balén vy la fila orientada hacia el
otro lateral de la pista. Justo en la linea del drea de porteria habra un
jugador cuya funcién sera recibir el pase del jugador de la filay |
devolvérselo cuando realice los desplazamientos. Al lado del jugador
que pasa el balén, habra dos conos dibujando una linea. A la sefial del
monitor, el primer jugador de la fila realizard un pase al compafiero :lﬁ_;
del area, se desplazard hacia el centro de la pista, realizard un cambio | d
de sentido e ird hacia el compafiero que le devolverd el baldn. Tras {

recibirlo, mediante un ciclo de pasos, tendra que orientarse hacia el
lateral, pasando entre los dos conos y lanzando a porteria. El jugador
gue ha lanzado se cambia por el jugador que realizaba el pase desde
el drea, y éste a su vez recoge el balén y se va a la fila.

Parte final (vuelta a la calma)

e jAgachate! (7 minutos): varios grupos de jugadores, todos en fila, -
uno tras otro, menos uno de ellos que estara mas separado y de frente e

a la fila. Este tendrd el balén y pasaréa al primer compafiero de la fila. i

Al recibir el baldn, se la devolvera al compafiero y se sentara en el ‘
suelo. Se repite el proceso hasta que todos los jugadores estén y e =
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sentados, y se repite desde el ultimo de la fila hasta el primero pero :
esta vez levantandose. e %1,,-%., &
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e Estiramientos guiados (8 minutos).
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