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Habilidades

Técnicas Especificas | Unidad Didactica: 7 — Desplazamientos

Sesion n2 4

Desplazamientos en en diferentes situaciones

ataque y en defensa

Objetivo didactico:
e Trabajar los desplazamientos en diferentes situaciones de juego (ataque y defensa).
e Mejorar los mecanismos perceptivos y de ejecucidn en relacién con el balonmano.
e Fomentar el compafierismo, el trabajo en equipo y la aceptacidn de las normas.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): Materiales e instalaciones:
e Asignacidn de tareas e Balones de
e Resoluciéon de problemas balonmano
e Descubrimiento guiado e Aros
Valores A.J.L.:
Duracién: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min Parte final: 15 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio Representacion grdfica
Parte inicial (calentamiento) —
s N .
* Trabajo de movilidad articular (9 minutos). i’ (& i’
P

e jAl cielo! (6 minutos): se dividira al grupo en parejas. Cada pareja
tendrd un baldn. Un jugador lanzard el baldon “al cielo” y el otro jugador E

deberd intentar cogerlo sin que este toque el suelo. A continuacién, se
intercambiaran los roles.

Parte principal

e En movimiento (15 minutos): los jugadores realizan los 1 1

desplazamientos y se distribuyen segun el grafico. La duracion de

los desplazamientos y tiempo de recuperacion son controlados por el | & _*,

monitor de acuerdo con sus objetivos y el nivel de los jugadores que

los efectuen. ]
Oyes

e Los cangrejos (15 minutos): Dos atacantes y dos defensores
formando un cuadro. Los jugadores se pasan el baldn libremente. Cada |_ |
vez que se efectla un pase en diagonal los defensores tienen que | | _ .
cambia su posicion mediante desplazamiento lateral clasico.
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e Tridngulo a motor (15 minutos): los jugadores en grupos de tres,
cada uno de ellos con baldn. Los jugadores sin botar el balén realizan
a la maxima velocidad desplazamientos laterales en triangulo. A la
sefial del monitor, se detienen y salen en carrera botando el balén
hacia la zona central de la pista.

® Duelo (15 minutos): por parejas, con un aro y un balén. Se situa el
balén en el centro del aro. Un jugador frente al otro, realizan
desplazamientos laterales alrededor y por fuera del aro, hasta que el
monitor de la sefial y tendran que coger el balén antes que el rival. _—
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Parte final (vuelta a la calma)

e La hoya (7 minutos): los jugadores se sentaran en el suelo formando
un circulo. Uno de ellos se colocara en el centro y el resto deberan
pasarse el baldn por detras. El jugador que se encuentra en el centro
deberd intentar adivinar por donde va el baldn. Silo adivina, el jugador
que tiene el balén pasa a quedarsela en el centro.

e Estiramientos guiados (8 minutos).
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