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Habilidades Técnicas
Especificas
El pase y la recepcidn
Objetivo didactico:
e Aprender a pasar y recibir en desplazamiento.
e Saber utilizar el pase como recurso para mantener la posesion del balén en diferentes situaciones.
e Mejorar los mecanismos perceptivos y de ejecucidn en relacién con el balonmano.
e Fomentar el compafierismo, el trabajo en equipo y la aceptacidn de las normas.

Unidad Didactica: 5 — Pases y

Sesion n2 7

recepciones

Estilo(s) de enseiianza utilizado(s): Materiales e instalaciones:
e Asignacion de tareas e Balones de balonmano
e Resolucién de problemas e Pelotas blandas
e Descubrimiento guiado e Petos

Valores A.J.L.:

Duracién: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min Parte final: 15 min

DESARROLLO DE LA SESION
Representacion grdfica

Parte inicial (calentamiento)

e Trabajo de movilidad articular (9 minutos). / i‘ / qi”
o~

e En el espacio (6 minutos): el monitor esparcird por la pista

diferentes materiales (balones, pelotas blandas, petos). Los / 1 !
jugadores deberdan desplazarse por el espacio como indique el | B ®

monitor (caminando, corriendo, en cuadrupedia, etc.) y deberan J °

lanzar al aire todos los materiales que vayan encontrando en su | & ®

camino.

[

Parte principal

e Cruce y pase largo (12 minutos): desde cada lateral del area de \ /
porteria habrd dos filas, una cercana a la linea de fondo y otra a la

linea central. El primero de la fila cercana a la linea central,
avanzara hacia delante a la vez que sale a su encuentro el primero
de la fila cercana a la linea de fondo. Al cruzarse, realizaran varios 4 -
pases entre si y cambiaran de fila, terminando por recibir el balén (?D Bui s
el jugador que inicio desde la linea de fondo a la altura de la linea
de siete metros y realizando desde ahi un pase largo a la fila de la

linea central para que vuelvan a empezar.
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* Recepcidn en contraataque (12 minutos): por parejas o trios, uno
o dos jugadores van avanzando de frente a la porteria y un jugador
va avanzando de espaldas a la porteria. El jugador o los jugadores
que van de frente, tendran que ir pasando el baldn al jugador que
va de espaldas, y éste cada vez que reciba el pase tiene que hacerlo
detenido y devolver el pase al otro compafiero. U

R
O

* Recepcidn dificultada (12 minutos): dos filas, una frente a la otra.
El jugador que tiene el balén comenzara de espaldas a la otra fila,
y tiene que girarse rapido y pasar el balén al primero de la fila
contraria y con la mano menos habil. Cuando el jugador de la fila
contraria reciba el balén, tendra que girarse y volver a realizar el
mismo proceso.

e Pases estaticos (12 minutos): por parejas, uno frente al otro, sin
moverse, realizar todos los diferentes tipos de pases en estatico
cambiando de mano y recibiendo el balén también con una sola
mano alternando cada vez. Variantes: afiadir pases y recepciones

con salto en el sitio. Ca C QO
v
O
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e Pases en desplazamiento (12 minutos): por parejas o trios, ir
desplazandose por toda la pista realizdndose pases entre si,
cambiando con la mano que se realizan los pases, los tipos de
pases, cambiando la orientacién y sentido de la marcha, etc. Solo ‘\

se pueden desplazar sin balon. (}_"

Parte final (vuelta a la calma)

e La patata caliente (7 minutos): los jugadores se sentaran en el 1445
suelo formando un circulo. Deberan lanzarse el baldn lo mas rapido
que puedan hasta que el monitor haga una sefial. El jugador que
tenga el balén en ese momento quedard eliminado y pasard a
recoger el material.

e Estiramientos guiados (8 minutos).
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