i
_~ JUEGA

iIMPIO DIPUTACION
DE ALMERIA

.
Unidad Didactica: 7 — Introduccidon a la competicion

deportiva

Sesion n2: 3

adquisicién de habitos saludables.

ObjetiVOS de la sesidn: iniciar a los alumnos en la competicién deportiva; aprender a organizar una
competicion en formato de liga; fomentar el trabajo en equipo y la confianza en uno mismo; y promover la

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacién de tareas.

Materiales e instalaciones: material
necesario para la modalidad deportiva

elegida, pelotas de gomaespuma, conos

y petos.

Duracion: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea

Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).

- El suelo es lava (6 minutos): los alumnos se desplazaran por el
espacio y el profesor ird introduciendo balones. Los jugadores no
podran retener los balones, deberan pasarlos a sus compafieros. El
monitor ird introduciendo balones de forma que la intensidad ira
aumentando progresivamente.

Parte principal

En esta unidad didactica, los alumnos organizaran un circuito de
competiciones para iniciarse en la competicién deportiva. Para
ello, se votaran dos deportes (uno individual y otro colectivo) para,
durante la presente sesion vy las siguientes, realizar una
competicién en formato de liga.

- Competicién tipo liga del deporte colectivo seleccionado (45
minutos): se dividird al grupo en tantos equipos como sea posible,
en funcion de la disciplina deportiva seleccionada.
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Parte final (vuelta a la calma)

- El teléfono escacharrado (6 minutos): los alumnos se sentaran
formando un circulo. Uno de los alumnos iniciara un mensaje, que
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deberd transmitirse muy bajito al oido de compafiero a
compafiero. El Ultimo alumno debera decir el mensaje en voz alta.
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