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Unidad Didactica: 6 — Expresioén corporal

Sesion n2: 3

Objetivos de la sesion: trabajar la expresion a través del movimiento; trabajar las actividades con soporte
musical; y fomentar la libre expresién a través de la musica, el trabajo en equipo y la creatividad.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacion de tareas.

Materiales e instalaciones:
reproductor de musica.

Duracion: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea

Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).

- Rienda suelta al ritmo (6 minutos): el profesor pondra una cancién
y los alumnos deberdn moverse por el espacio realizando los
movimientos que esta cancidn les sugiera. En la sesién de hoy: sera
una cancion de musica rock.

Parte principal

En la sesion de hoy, se dividira al grupo en los equipos formados en
la sesion anterior. Cada grupo tendra la oportunidad de practicar
su coreografia antes de exponerla ante sus compafieros.

Ensayo general (15 minutos): cada grupo practicard su
coreografia.
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expondra su coreografia ante sus compafieros. Podran disponer de

Elaboracién de coreografia (30 minutos): cada subgrupo * Q _t \I!f

todo el material que haya en la instalacion. 5\

Parte final (vuelta a la calma)

- El jurado (5 minutos): todos los alumnos realizaran una votacion

en voz alta para encontrar al mejor bailarin/bailarina, la mejor t\ /3

coreografia y cancién. El monitor llevara el recuento de los votos. t\
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