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Unidad Didactica: 4 — Introduccion a los deportes de Sesion n2: 7

medio natural

Objetivos de la sesidn: realizar una recogida de residuos en el entorno del municipio; concienciar a los
alumnos de la importancia de un correcto tratamiento de los residuos y del cuidado del medio natural v el
entorno que nos rodea; y fomentar el trabajo en equipo.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacion de tareas. Materiales e instalaciones: bolsas

de basura y guantes.

Duracién: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea Representacién grafica

Parte inicial (calentamiento)

- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).

Parte principal

- Limpiemos nuestro entorno (45 minutos): se organizard una
salida al entorno del municipio para recoger residuos.

El grupo ird junto, pero se organizara en pequefios subgrupos, que
se encargaran, cada uno, de un tipo de residuo (plastico, papel y
cartén, organico).

Parte final (vuelta a la calma)

- Reciclaje (8 minutos): al finalizar el recorrido, se tiraran a los
contenedores correspondientes y se reciclaran, cuando sea
posible, todos los residuos recogidos.

GUIA TECNICA PARA ESCUELAS DE INICIACION MULTIDEPORTIVA



