
 

 

HABILIDADES
MOTRICES 

ESPECÍFICAS 

GUÍA TÉCNICA PARA ESCUELAS DE INICIACIÓN MULTIDEPORTIVA  

Unidad Didáctica: 4 – Introducción a los deportes de 

medio natural 

Sesión nº: 7 

Objetivos de la sesión: realizar una recogida de residuos en el entorno del municipio; concienciar a los 

alumnos de la importancia de un correcto tratamiento de los residuos y del cuidado del medio natural y el 

entorno que nos rodea; y fomentar el trabajo en equipo. 

Estilo(s) de enseñanza utilizado(s): asignación de tareas. Materiales e instalaciones: bolsas 

de basura y guantes. 

Duración: 1 hora 

DESARROLLO DE LA SESIÓN 

Tarea Representación gráfica 

Parte inicial (calentamiento) 

· Trabajo de movilidad articular (5 minutos). 

 

 

 

 

Parte principal 

· Limpiemos nuestro entorno (45 minutos): se organizará una 

salida al entorno del municipio para recoger residuos.  

El grupo irá junto, pero se organizará en pequeños subgrupos, que 

se encargarán, cada uno, de un tipo de residuo (plástico, papel y 

cartón, orgánico). 

 

 

 

Parte final (vuelta a la calma) 

 

· Reciclaje (8 minutos): al finalizar el recorrido, se tirarán a los 

contenedores correspondientes y se reciclarán, cuando sea 

posible, todos los residuos recogidos. 

 

 
 

 


