%

DIPUTACION
DE ALMERIA

= Sy
Unidad Didactica: 4 — Introduccién a los deportes de Sesion n2: 6

medio natural

ObjetiVOS de la sesidn: realizar una ruta en bicicleta por el entorno del municipio para conocer el medio
natural; fomentar la practica de actividad fisica en el medio natural; y promover habitos saludables.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacién de tareas. Materiales e instalaciones: cada

alumno debera llevar su bicicleta.

Duracién: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).

- Pequefia ruta a baja intensidad (5 minutos): se comenzard la ruta
a baja intensidad para que los alumnos se vayan familiarizando con
la actividad y con el entorno.

Parte principal

- Ruta en bicicleta (45 minutos): se realizard una ruta en bicicleta

por el entorno natural del municipio para que los alumnos se
familiaricen con el mismo vy realicen actividad fisica.

Sialgin alumno no tuviera bicicleta, se le animara a pedir prestada
una a alguin amigo o familiar.

i

GUIA TECNICA PARA ESCUELAS DE INICIACION MULTIDEPORTIVA



%

JUEGA
é LIMPIO

DIPUTACION
DE ALMERIA

e .

Parte final (vuelta a la calma)

- Puesta en comun (5 minutos): los alumnos y el profesor volveran
al punto de partida y realizaran una puesta en comun acerca de lo t,\ /J |
que mas les ha gustado de la actividad y lo que cambiarian. /ﬁ
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