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Unidad Didactica: 4 — Introduccion a los deportes de Sesion n2: 4

medio natural

ObjetiVOS de la sesion: aprender los nudos mas usados en escalada; practicar la trepa y los agarres; y
fomentar la creatividad.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacién de tareas y|Materiales e instalaciones: material

descubrimiento guiado. de escalada a aportar por las personas

que dirigiran la actividad.

Duracion: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).

- El espejo (6 minutos): se dividird al grupo en parejas. Uno de los

integrantes de la pareja se desplazara por el espacio como quiera
y su compafiero deberad imitarlo. A la sefial del profesor, se “ =™ =t
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intercambiaran los roles.

Para las sesiones numero 4 y 5, se contactara con algun experto del ‘®’

el

Parte principal /(I’/

.y , . . , . g\-‘-‘a #
- Introduccion a la cabuyeria (8 minutos): se realizard una actividad ‘*’

introductoria en la que los alumnos aprenderan los nudos mas

municipio o alguna empresa cercana que realice actividades de
escalada. Estas personas serdn las encargadas de llevar a cabo las
actividades que se proponen.

basicos y utilizados en las actividades relacionadas con la escalada.
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- Ejercicio de trepa (15 minutos): se realizara una actividad en la

L
que los alumnos deban trepar, para que experimenten cuadl es la e
forma optima de hacerlo, siguiendo las indicaciones de las
personas a cargo de la actividad. o
|

- Ejercicio de via ferrata (15 minutos): los alumnos se desplazaran
por una via ferrata montada por los responsables de la actividad.

Parte final (vuelta a la calma)

- Director de orquesta (6 minutos): se sentaran los alumnos en
circulo y se sacard a un voluntario. Este se tapa los ojos mientras se

elige al director de orquesta. Una vez elegido, el director de t'\ /j J
orquesta hara gestos que todos tienen que repetir. El voluntario | t\ !, /3
gue se saco previamente deberd adivinar quién es el director de t: JJ

orquesta.
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