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Unidad Didactica: 4 — Introduccién a los deportes de

medio natural

Sesion n2: 3

con el entorno y la adquisicion de habitos saludables.

Objetivos de la sesidn: realizar una salida de senderismo en el entorno del municipio; fomentar la relacion

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacién de tareas.

Materiales e instalaciones: no es
necesario ningln material.

Duracién: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea

Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).

Parte principal

- Senderismo (50 minutos): el profesor organizard una salida de
senderismo en los alrededores del municipio.

Antes de comenzar, el profesor mostrara a sus alumnos la ruta que
van a realizar y trataradn de seguirla, con ayuda de un mapa, entre
todos.

Parte final (vuelta a la calma)

- Puesta en comun (5 minutos): los alumnos y el profesor haran una
puesta en comun acerca de la salida y tratardn de encontrar
aspectos a mejorar en el entorno que han visitado.
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GUIA TECNICA PARA ESCUELAS DE INICIACION MULTIDEPORTIVA




