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Unidad Didactica: 4 — Introduccion a los deportes de Sesién n2: 2

medio natural

ObjetiVOS de la sesion: trabajar la orientacion; aprender a utilizar el mapa v la brijula; fomentar el trabajo
en equipo y estimular la capacidad de organizacion.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacién de tareas. Materiales e instalaciones: mapas,

brudjulas, postas, cuartillas y boligrafos.

Duracién: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

QUE BAILEIS

- Trabajo de movilidad articular (4 minutos). % SIMON DICE

- Simén dice (5 minutos): el profesor ird dando indicaciones al grito 1
de “Simén dice..” y los alumnos deberan ir cumpliendo sus
ordenes. Las tareas asignadas deberdn ir aumentando su

intensidad progresivamente.

Parte principal

- Carrera de orientacidn (45 minutos): se dividira al grupo en varios ! iﬁ’ [
equipos de 4 integrantes. Cada equipo dispondra de un mapa, una _

brujula y una cartilla en la que apuntar la informacion encontrada

en las diferentes postas repartidas por el terreno. o~
Cada equipo saldrd con 3 minutos de diferencia y el profesor l
L-]
anotard el momento en el que sale cada uno para, posteriormente,
calcular el tiempo empleado en completar el recorrido. Ganara el ~—
o

equipo que antes consiga pasar por todas las postas.
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(Se podra realizar la carrera en un entorno natural o en las propias :

instalaciones deportivas habituales).
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Parte final (vuelta a la calma)

- Puesta en comun (6 minutos): entre todos los alumnos recogeran
el material repartido por el terreno y realizardn una puesta en
comun, aportando valoraciones personales de la experiencia.
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