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Unidad Didactica: 3 — Introduccién a los deportes de cancha Sesion n2: 7

dividida
Objetivos de la sesidn: trabajar las capacidades fisicas bésicas; conocer la mecanica competitiva; practicar

deportes individuales y colectivos de cancha dividida; fomentar el trabajo en equipo y la autoconfianza; y
trabajar la expresion oral.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacién de tareas. Materiales e instalaciones:

red/cuerda, raquetas de bdadminton,
globos, volantes y pelotas de voleibol.

Duracion: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).
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- El golpe maestro (6 minutos): cada alumno tendrd un globo, que t i *
debera inflar. A continuacion, los jugadores deberan desplazarse i

por el espacio golpeando su globo con la mano (dando toques).
Cada uno, debera intentar quitarle el globo a sus compafieros (sin

tocar al compafiero, sélo serd posible quitarle el globo en la fase de
vuelo del globo) y evitar que le quiten su propio globo. Ganara el a e ~
alumno que mas globos tenga al finalizar el juego. / a

Parte principal

En la sesion de hoy, se llevard a cabo una pequefia competicidon
basada en los deportes trabajados en esta unidad didactica.

G
- Competicidn de voleibol (20 minutos): se dividira el terreno de ) ‘i— i
juego en dos mediante una red/cuerda/elastico (todos a modo de

red) y se sefializaran los campos que sean necesarios para dividir a
los alumnos en varios equipos de 2 o 4 jugadores. Los equipos se E ’
enfrentaran en partidos de 1 set. Si hay mas de dos equipos, una
vez finalizados los primeros partidos, los equipos rotaran. j'

GUIA TECNICA PARA ESCUELAS DE INICIACION MULTIDEPORTIVA



y @

\ ~ JUEGA .
O (esLMPIO DIPUTACION
DE ALMERIA
P,

- Competicion de badminton (20 minutos): se dividird el terreno de
juego en dos mediante una red/cuerda/elastico (todos a modo de
red) y se seflalizardn tantos campos como parejas de jugadores

haya en clase. Los alumnos se enfrentaran a su pareja en partidos
hasta 5 puntos. Conforme los jugadores vayan consiguiendo 5
puntos, las parejas iran rotando.

Parte final (vuelta a la calma)

- Trabalenguas (6 minutos): se dividira a los alumnos por parejas.
Cada miembro de la pareja dird un trabalenguas que su compafiero
debe repetir. Si consigue repetirlo correctamente, se
intercambiaran los roles.

PABUTO CALVO
UN CLAVITO

El profesor llevard preparados unos cuantos trabalenguas por si los
alumnos no conocen muchos
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