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Unidad Didactica: 3 — Introduccidon a los deportes Sesion n2:6

individuales de cancha dividida

ObjetiVOS de la sesidn: trabajar los diferentes golpeos de badminton aprendidos en las sesiones
anteriores; trabajar el saque de badminton; trabajar la velocidad de reaccion; fomentar el trabajo en equipo;
y practicar situaciones semi-realistas de competicion.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacién de tareas. Materiales e instalaciones: red de

voleibol/cuerda/elastico, raquetas de
badminton, volantes de badminton y
aros.

Duracion: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).
&

- De cualquier forma (6 minutos): cada alumno tendra una raqueta & &

&

utos): cada alumnc P |
y un volante. El profesor ird dando indicaciones y los alumnos & I //-
s ct:%I SENT}\.DOS

deberan golpear el volante, utilizando la raqueta, como les indique
el monitor (por ejemplo: sentados, de espaldas, etc.).
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Parte principal.

+ 2 vs 2 (10 minutos): se colocara una red/eldstico/cuerda (a modo \
de red). Se dividird a los alumnos en equipos de 2, que se

enfrentaran en partidas hasta 7 puntos. Los equipos irdn rotando k@
cuando finalicen los partidos.
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- Practica del sague (10 minutos): se haran varias filas y el primer
jugador de cada fila realizard un saque. El profesor ird indicando
diferentes formas de realizar el saque. Asi, todos los jugadores lo
practicaran. El profesor podrd afiadir aros en el campo contrario
para que los alumnos intenten realizar saques con precision.
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- 3 vs 3 (10 minutos): se colocara una red/eldstico/cuerda (a modo
de red). Se dividird a los alumnos en equipos de 3, que se
enfrentaran en partidas hasta 7 puntos. Los equipos iran rotando

cuando finalicen los partidos.

Parte final (vuelta a la calma)

- Sesion de relajacién (6 minutos): los alumnos se tumbaran en el
suelo, con los ojos cerrados. El profesor ira dando instrucciones

—
3
para realizar una pequefia sesién de relajacion. —
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