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Unidad Didactica: 3 — Introducciéon a los deportes Sesién n2:5

individuales de cancha dividida

ObjetiVOS de la sesion: trabajar diferentes tipos de golpeos de badminton; fomentar el trabajo en equipo;
y trabajar la coordinaciéon 6culo-manual y las capacidades fisicas basicas.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacién de tareas y|Materiales e instalaciones: red de
descubrimiento guiado. badminton/cuerda/elastico, raquetas

de badminton y volantes.

Duracion: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).

- Rébalo (6 minutos): se dividira al grupo en dos equipos con el
mismo numero de integrantes. El equipo que posea el volante,

debera intentar pasarselo, al menos, 5 veces sin que se les caiga al
suelo para, asi, obtener un punto. Si el volante toca el suelo o es
interceptado, la posesion pasara al otro equipo, que tendra el
mismo objetivo. Ganara el equipo que mas puntos consiga.

Parte principal

El profesor colocara una red/cuerda/elastico a lo largo de la clase
\“ DE REVES

para que los alumnos puedan llevar a cabo todos los ejercicios
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- Sélo como el profe diga (6 minutos): los alumnos se dividirdn en

parejas y se colocaran, cada uno de los integrantes de la pareja, a &
un lado de la red. Deberan pasarse el balén como vaya indicando | @i @i
el profesor (golpeo de derecha, de revés, defensivo, remate, etc.). [
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- Equipos de 4 (10 minutos): se dividira al grupo en subgrupos de 4
jugadores. 2 de estos jugadores se colocaran a un lado de laredy,
los otros 2, al otro lado. Los integrantes del grupo deberan intentar
realizar el mayor nimero de pases sin que el volante toque el suelo,

utilizando el golpe que ellos quieran. El grupo que consiga dar mas
toques, ganara.

- Abriendo el campo (12 minutos): se dividird a los alumnos en los
mismos equipos de la tarea anterior. En esta ocasion, comenzaran
realizando pases (manteniendo la red en medio) a 1 metro de
distancia. El volante podrd ser golpeado por cualquiera de los

integrantes del grupo. Si lo consiguen, todos deberan dar un paso
atrds. Ganard el equipo que consiga “abrir” el campo un mayor

ndmero de pasos.

Parte final (vuelta a la calma)

- ¢Quién da mas? (6 minutos): los jugadores deberan intentar dar
el mayor nimero de toques posibles con la raqueta utilizando el

golpe de revés. Ganara el alumno que establezca el récord.
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