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Unidad Didactica: 2 — Introduccién a los deportes de

cancha comun

Sesion n2: 7

gue ha conseguido mas fichas a lo largo de la unidad didactica.

ObjetiVOS de la sesidn: llevar a cabo un partido del deporte de cancha comun que seleccione el alumno

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacion de tareas.

Materiales e instalaciones: material
propio del deporte seleccionado.

Duracion: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea

Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).

- Los 10 pases (6 minutos): se dividira al grupo en dos equipos.
Usando el movil propio del deporte que se va a realizar en la sesién,
cada equipo debera intentar realizar 10 pases seguidos, sin que el
movil salga de la zona delimitada o sin que lo intercepte el otro
equipo. Cada 10 pases, el equipo conseguird 1 punto. Ganara el
equipo que consiga mas puntos.
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Parte principal

- Partido: se dividird al grupo en dos equipos (que podran ir
variando a lo largo de la sesidn a criterio del monitor) y se realizara
un partido del deporte seleccionado por el alumno que ha
conseguido mas fichas a lo largo de toda la unidad didactica.
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Parte final (vuelta a la calma)

- Director de orquesta (6 minutos): se sentara la clase en circulo y

se sacard a un voluntario. Este se tapara los ojos mientras se elige t\ /j
al director de orquesta. Una vez elegido, el director de orquesta
hard gestos que todos deberdn repetir. El voluntario que se sacé
previamente tendrd que adivinar quién es el director de orquesta.
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