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Unidad Didactica: 2 — Introduccidon a los deportes de Sesidn n2: 2

cancha comun

ObjetiVOS de la sesion: trabajar el pase, el bote y el lanzamiento en baloncesto; practicar el ataque y |a
defensa de este deporte; fomentar el trabajo en equipo.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignaciéon de tareas y|Materiales e instalaciones: balones
descubrimiento guiado. de baloncesto, canastas, conos y picas.
Duracién: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea Representacion grafica

A la finalizaciéon de cada actividad, el/los jugador/es ganador/es

recibirdn una ficha. El recuento de fichas tendrd lugar en la Ultima
sesion de la unidad didactica.

Parte inicial (calentamiento)

- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).

- Espejo (6 minutos): se dividird al grupo en parejas y cada pareja
tendra un baldn. Todos se desplazaran por el campo. Un integrante
de la pareja llevard el balén y realizard una secuencia de
movimientos. A continuacion, su compafiero debe repetir. A la

sefial del profesor, se cambiaran los roles.

Parte principal

- Posesiéon (6 minutos): se dividird al grupo en dos equipos. \
Respetando las reglas del baloncesto, los equipos deberan tratar
de mantener la posicion, evitando que el otro equipo le robe el

baldn.
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- Carrera de relevos (5 minutos): se dividira al grupo en equipos de
4 05 integrantes. Se realizard una carrera de relevos por un circuito ‘ A
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con obstaculos. Se realizard una ronda botando con el brazo

dominante y otra con el brazo no dominante.
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- 2 contra 1 (6 minutos): se haran dos filas y un alumno comenzara

defendiendo bajo la canasta. Los primeros jugadores de las dos filas

saldran con el balén en ataque. El jugador que finalice la jugada v}*
(ultimo de los atacantes que lo toque), se quedara defendiendo. ;}; :

- Los enfrentamientos (12 minutos): se dividira a los jugadores en

parejas o trios, en funcion del numero de jugadores que haya, que

jugaran pequefios enfrentamientos de 3 minutos en una sola
canasta. Finalizado el tiempo, rotaran los equipos. »& :
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Parte final (vuelta a la calma)

- Relojito (6 minutos): se dividird a los alumnos en tantos grupos
como el nimero de canastas de las que dispongamos. Por orden, ,}
los alumnos de una misma canasta, tiraran desde cada una de las &

lineas de la “botella”. Si el tirador falla, el balon pasara al siguiente
de la fila. Si el tirador acierta, seguira tirando. Ganara el jugador

gue antes termine todo el recorrido. *
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