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Unidad Didactica: 2 — Introduccién a los deportes de cancha Sesion n2: 1

comun

Objetivos de la sesidn: trabajar la conduccion, el pase, el tiro, la interceptacion, la parada y las normas
del futbol, fomentar el trabajo en equipo, la competitividad sana y estimular la autoestima.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacion de tareas. Materiales e instalaciones: balones
de futbol y conos.

Duracién: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea Representacion grafica

A la finalizacién de cada actividad, el/los jugador/es ganador/es
recibiran una ficha. El recuento de fichas tendra lugar en la Ultima
sesién de la unidad didactica.

Parte inicial (calentamiento) i i,
¥ ®
- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).
_—t
- Pasamela (6 minutos): se dividira al grupo por parejasy se le dard (& &
un balén de futbol a cada pareja. Las parejas deberdn pasarse el a
baldn siguiendo las indicaciones que dé el monitor (desde parado,
en movimiento, con la pierna dominante, con la pierna no |
dominante, pases cortos, pases largos, etc.).
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Parte principal
- Carrera de relevos (6 minutos): se dividird al grupo en varios A A
equipos con el mismo nimero de integrantes. Todos los equipos se ‘ L ‘

colocaran detras de una linea. El primero de cada equipo tendra un :
balén y, a la sefial del profesor, debera realizar un circuito |,
conduciendo el baldn. Al llegar al otro lado, le realizard un pase al | & ‘ ﬁ

compafiero que se encuentra el siguiente en la fila. Gana el equipo | i

gue primero complete el recorrido. Se realizaran varias rondas con N\
las particularidades que vaya indicando el monitor (pierna

dominante/no dominante, etc.). M
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- En mi plato, no (8 minutos): se dividird al grupo en dos equipos y
cada equipo ocupara una zona del campo. El profesor echara todos
los balones (alimentos no saludables) al campo (plato). Cada
equipo debera intentar mandar los balones (alimentos no

saludables) al campo contrario (plato contrario) usando las piernas.
Gana el equipo que menos alimentos no saludables tenga en su
plato al finalizar el tiempo.

- Minijuego (12 minutos): se dividira al grupo en varios equipos de
4 integrantes. Se sefalizardn pequefios campos (tantos como
parejas de equipos haya). Los equipos se enfrentaran dos a dos en
los campos. No habrd porteros, por lo que nadie podra tocar el

baldn con la mano. Se jugaran pequefios partidos de 4 minutos y
se ird rotando (con la finalidad de que todos los equipos se

enfrenten a un equipo diferente en cada ronda). Gana el equipo
gue consiga la victoria en mas partidos.

Parte final (vuelta a la calma)

- Rapido (8 minutos): se dividira al grupo en varios subgrupos de 4
o 5 integrantes. Se sefializard una porteria para cada equipo (con
conos, por ejemplo). Un integrante de cada grupo comenzara

como portero y los demas se colocaran en frente haciendo una fila
tras el baldn. El primero de la fila, tira a porteria. Si consigue meter

gol, repite el tiro, si no, debe correr hacia la porteria, el jugador que
era portero debe pasar el balén al siguiente de la fila, que, sin parar
el balén, deberd golpear para intentar meter gol. Asi,

sucesivamente. Cada jugador tendra 3 vidas, es decir, quedara
eliminado tras recibir 3 goles. Gana el Ultimo jugador que quede

con vidas.
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