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Unidad Didactica: 7 — Expresion corporal

Sesion n2: 6

saludables.

Objetivos de la sesidn: trabajar la expresién a través del movimiento; fomentar la desinhibicion;
promover la autoconfianza y el trabajo en equipo; y generar dindmicas para la adquisicion de habitos

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacion de tareas.

Materiales e instalaciones:
reproductor de musica.

Duracién: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea

Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).

- Rienda suelta al ritmo (6 minutos): el profesor pondra una cancién
y los alumnos deberdn moverse por el espacio realizando los
movimientos que esta cancidn les sugiera. En la sesién de hoy: sera
una cancion de musica country.
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Parte principal

En la sesidon de hoy, se dividird al grupo en equipos de 3 o0 4
integrantes. Cada grupo deberd seleccionar una tematica de
interés que esté de actualidad (debajo se detallard lista de
tematicas posibles) para elaborar una pequefia representacién
teatral que deberan exponer en la siguiente sesion.

Posibles tematicas:
- Violencia.
- Pobreza.
- Cambio climatico.
- Sedentarismo y malos habitos.
- Bullying.
- Etc
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- Elaboracién de pieza teatral (45 minutos): cada subgrupo ocupara
una zona del terreno de juego para dedicarse a la preparacion de
su representacion. El profesor los animara a pensar en una escena
cotidiana en la que tenga lugar la problematica seleccionada. Los
alumnos dispondran de todo el material que haya en la instalacion.

Parte final (vuelta a la calma)
- Recogida de material (5 minutos): todos los alumnos participan

en la recogida de material y ultiman detalles para su
representacion de la siguiente sesion.
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