\J
k

r~e

i
UEGA

O (o LIMPIO DIPUTACION
DE ALMERIA
= =y

Unidad Didactica: 5 — Introduccion al deporte reglado.

Sesion nQ: 7

pases, los golpeos, las interceptaciones y las paradas.

Objetivos de la sesidn: trabajar el reglamento del futbol sala a través de la practica de un partido real;
fomentar el trabajo en equipo; y trabajar las capacidades fisicas basicas, la coordinacion éculo-pédica, los

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacion de tareas.

Materiales e instalaciones: pelota
de futbol, conos y petos.

Duracién: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea

Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).

- Posesidon (6 minutos): se dividira al grupo en dos equipos con el
mismo numero de integrantes. Habra un baldn y los dos equipos
deberan tratar de conseguir y mantener la posesién del baldn. Para
ello, los jugadores deberdn pasarse el balén e intentar que los
jugadores del equipo contrario no intercepten los pases.

Parte principal

- Partido (40 minutos): se llevara a cabo un partido de futbol sala
(valorar la posibilidad de que, en lugar de jugar todos, haya algun
cambio). Ganara el equipo que consiga marcar mas goles en la
porteria contraria al finalizar el partido.

Si no se dispone de porterias y un campo, se delimitaran utilizando
conos.
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Parte final (vuelta a la calma)

- Penaltis (6 minutos): los jugadores formaran una fila y tiraran
penaltis. Ganara el equipo que mas penaltis consiga convertir en

gol.
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