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Unidad Didactica: 5 — Introduccion al deporte reglado.

Sesion n2: 6

Objetivos de la sesidn: familiarizar a los alumnos con las diferentes pruebas que se llevan a cabo en las
competiciones de atletismo; trabajar la fuerza y la velocidad; y fomentar el conocimiento del propio cuerpo.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacion de tareas vy
descubrimiento guiado.

Materiales e instalaciones:
colchonetas, picas vy vallas.

Duracion: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea

Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).

- Buenos dias, atletas (6 minutos): los alumnos se van desplazando
por el terreno de juego siguiendo las indicaciones del monitor, que
les irda proponiendo diferentes formas vy velocidades de
desplazamiento.
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Parte principal

En esta sesion, se organizaran 5 estaciones diferentes por las que
irdan pasando los alumnos, que seran divididos en subgrupos
previamente.

- Salto de longitud (8 minutos): se realizard una “mini competicion”
de salto de longitud. Ningtin alumno resultara eliminado.
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- Salto de altura (8 minutos): se realizard una “mini competiciéon” i
de salto de altura. Ningun alumno resultara eliminado.

Lanzamiento de peso (8 minutos): se realizara una “mini

competicién” de lanzamiento de peso. Ningun alumno resultara

eliminado. ‘:_F é’

- Vallas (8 minutos): se realizaran varias rondas de carreras de
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- Velocidad (8 minutos): se realizardan varias modalidades de

pruebas de velocidad.

Parte final (vuelta a la calma)
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- Sesion de relajacion (6 minutos): el profesor conducird un
pequefio ejercicio de relajacién en el que los alumnos deberdn —
tumbarse con los o0jos cerrados y seguir sus instrucciones. =9 1
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