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Unidad Didactica: 5 — Introduccion al deporte reglado.  Sesion n2: 2

Objetivos de la sesidn: aprender la mecénica y la normativa del rugby; trabajar las capacidades fisicas
basicas, la coordinacién dculo-manual; y fomentar el trabajo en equipo.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacion de tareas. Materiales e instalaciones: pelota/s

de rugby, petos y conos.

Duracion: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

- Trabajo de movilidad articular (5 minutos).

- 5 pases (6 minutos): los jugadores se dividiran en dos equipos.
Cada equipo deberd intentar completar 5 pases para conseguir un - ‘i il
punto. Si el equipo contrario intercepta el pase o toca al jugador

que tiene la pelota, a la altura de la cadera, la posesién pasara al
otro equipo. Ganara el equipo que consiga mas puntos.

Parte principal

- Partido (40 minutos): el profesor explicara las reglas del rugby. Se

dividird al grupo en dos equipos, que disputaran un partido de
rugby. Ganara el equipo que consiga mas puntos.

Se delimitara el campo utilizando conos y se sustituiran los placajes

por toques a la altura de la cadera. Esto es, el jugador que sea
tocado por debajo de la cadera, no podra seguir desplazandose y
debera pasar el balén. Si tres jugadores son tocados de manera
consecutiva cuando tienen el baldn, la posesién pasara al otro

equipo. Por otro lado, si se dispone de porterias, el equipo atacante

podra patear a palos para convertir el ensayo.
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Parte final (vuelta a la calma)

- El rey/reina de la pista (6 minutos): los jugadores se colocaran
dentro de un circulo formado por una cuerda. Cada uno debera

intentar sacar a sus compaferos del circulo utilizando sélo su
tronco, es decir, estd prohibido tocar utilizando las manos o las
piernas. Ademas, debera intentar no ser expulsado del circulo.
Conforme vayan saliendo jugadores, el circulo se ira haciendo mas
pequefio. Ganard el Ultimo jugador que consiga mantenerse dentro
del circulo.
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