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Unidad Didactica: 3 — Parada e interceptacion Sesion n2: 6

Objetivos de la sesidn: trabajar las paradas e interceptaciones; trabajar los desplazamientos, los golpeos,
las recepciones, los lanzamientos y los pases; trabajar la coordinacion éculo-manual y 6culo-pédica; y
fomentar el compafierismo y la autoconfianza.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacién de tareas. Materiales e instalaciones: pelotasy

conos.

Duracién: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

-Trabajo de movilidad articular (5 minutos).

- A que no la pillas (6 minutos): se dividira al grupo en equipos de 6
jugadores. Cada equipo se colocard formando un circulo y dos de ‘-».\\

sus jugadores se meteran dentro del circulo. Cada equipo tendra i@ y .zv

una pelota y los jugadores que forman el circulo, deberan pasarse \ ; I

el balén con una sola mano. Los alumnos que se encuentran dentro
de este trataran de interceptar los pases. Si un jugador del centro

intercepta un pase, intercambiard roles con el jugador que hizo el

/”jy

Parte principal
. . . C e e s . i12,3,
- Yo primero (8 minutos): se dividira al grupo por parejas, que se et ﬁ
colocaran en 4 filas. El profesor colocara un balén a 8 metros de _ﬁ\\‘_
cada fila. A su sefial, ambos componentes de la pareja deberdn
correr hacia su baldn para intentar controlarlo con el pie antes que ﬁ

su compafiero. El jugador que consiga llegar primer a controlar el
baldn deberad tratar de conservar su posesion durante 5 segundos

(contados en voz alta por el profesor), mientras que su compafiero
intentara quitarselo.
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- A ver si llegas (8 minutos): se dividird al grupo en parejas y cada
pareja tendrd un balon. Un jugador de la pareja comenzard
teniendo el balén y debera tratar de mantenerlo en alto sin que su
compafiero se lo quite. El jugador rival deberd tratar de quitarle el
baldn utilizando las manos. Cuando lo consiga, se intercambiaran
los roles.

- 2 vs 2 (12 minutos): el monitor colocara dos porterias (formadas
por conos) a un lado de la pista (cada una, en un extremo de la linea
de fondo). Tras cada una de las porterias, se formard una fila de
parejas de jugadores (en cada fila, habra varias parejas). En el otro
lado del terreno de juego, habra también dos filas de parejas, que
tendran un baldn cada una. A la sefial del monitor, las parejas que

se encuentran en las filas que no tienen porterias, saldran en
direccién a sus correspondientes porterias, con el objetivo de
marcar un gol, conduciendo el baldn con los pies. Los jugadores de
las parejas que se encontraba en fila detrds de la porteria, saldran

para intentar interceptar los pases de sus rivales y evitar que

marquen un gol.

Parte final (vuelta a la calma)

- Penaltis de mano (6 minutos): se colocaran todos los jugadores en
fila y un jugador en la porteria. El primer integrante de la fila,

lanzard un penalti, utilizando una de sus manos, al jugador que esta
en la porteria. A continuacion, el lanzador pasara a la porteria y el
portero se colocara el Ultimo de la filay, asi, sucesivamente.
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