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Unidad Didactica: 3 — Parada e interceptacion

Sesion n2: 5

Objetivos de la sesidn: trabajar las paradas e interceptaciones; trabajar los desplazamientos, los golpeos
y los pases; trabajar la coordinacion éculo-manual y éculo-pédica; y fomentar la autoconfianza.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacion de tareas.

Materiales e instalaciones: tarjetas
con rétulos de animales, pelotas de
diferentes tamafos, sticks de hocky vy
conos.

Duracién: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

Tarea

Representacién grafica

Parte inicial (calentamiento)

‘Trabajo de movilidad articular (5 minutos).

- La arafia (6 minutos): el monitor seleccionard a un jugador que
serd la arafia. Este tendrd que intentar pillar al resto, que estaran
moviéndose por el campo. Cuando pillen a un niflo deberd
guedarse parado en el sitio donde se le pilld. Se colocard con las
piernas abiertas, y se convertird en tela de arafia, podran pillar al
resto de jugadores, pero sin moverse del sitio.

Parte principal

A, E 1,0, U... Tocado (8 minutos): el monitor dividira al grupo en
dos equipos que estaran en una zona delimitada y con un baldn, en
circulo. Los jugadores se irdn pasando el balén con los pies y debera
ir a las manos del jugador que lo reciba, que deberd pararlo con
ambas manos. Los jugadores que lanzan diran una vocal en orden
ascendente (A... E... I....). Después de la vocal U, el primer jugador
gue contacte con el baldn ird corriendo hasta la porteria (solo
podra parar con los pies, las manos las tendra a la espalda), otro
jugador cogerd el baldon y disparara a porteria.
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- Pato mareado (6 minutos): todos los jugadores tendran un stick.
Se dividiran en grupos de 8 alumnos, y en dos zonas. Se formaran
dos circulos y en el interior de cada uno de ellos habrd dos
jugadores. El resto de alumnos se pasaran una pelota de tenis con
el stick, mientras que los jugadores del centro intentaran cortar el

pase. El jugador que robe la pelota intercambiara su rol con el que
la perdio.

- El circo (8 minutos): se dividira al grupo en equipos de 4

integrantes. El monitor colocara una porteria con conos por cada ‘ oﬂ’

grupo, y les entregara pelotas de tenis. Todos los jugadores —

deberan ocupar el rol de portero, al menos, dos veces. Los A & _

jugadores les irdan lanzando las pelotas de tenis, y tendrd que

pararlas con cualquier parte del cuerpo. C
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- Tenis-mano (6 minutos): se dividira la pista en pequefios campos
de tenis (deberan tener una linea en medio), las pelotas se lanzaran /—\

con la mano derecha vy, el jugador que recibe la bola, deberd i ﬁi
pasarla con la mano izquierda. Si no consigue interceptar el balon, s |

sera punto para el lanzador.
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Parte final (vuelta a la calma)

- Bolsa magica de animales (6 minutos): de uno en uno, los alumnos .@
sacaran de un sobre una tarjeta con el dibujo de un animal. '§
Tendrdn que representarlo con sonidos y gestos para que sus

compafieros lo adivinen.

iROAR!
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