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Unidad Didáctica: 7 – Expresión corporal Sesión nº: 5 

Objetivos de la sesión: trabajar la creatividad; y fomentar la cohesión de grupo y la confianza. 

Estilo(s) de enseñanza utilizado(s): asignación de tareas. Materiales e instalaciones: 

reproductor musical 

Duración: 1 hora 

DESARROLLO DE LA SESIÓN 

Tarea Representación gráfica 

Parte inicial (calentamiento) 

· Trabajo de movilidad articular (5 minutos). 

· Rienda suelta al ritmo (6 minutos): el profesor pondrá una canción 

y los alumnos deberán moverse por el espacio realizando los 

movimientos que esta canción les sugiera. En la sesión de hoy: será 

una canción de música hip hop. 

 

 

 

 

Parte principal 

· Fiesta de disfraces (45 minutos): los alumnos llevarán ropas y 

materiales de casa para elaborar sus propios disfraces. Todos se 

disfrazarán y compartirán el proceso con sus compañeros. 
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Parte final (vuelta a la calma) 

 

· ¿Quién es? (6 minutos): un jugador saldrá como voluntario y se 

colocará de espaldas. El resto de alumnos, se colocarán detrás de 

este a unos 3 metros. Uno de los jugadores dirá una frase 

intentando cambiar su voz. El compañero que se encuentra de 

espaldas, se dará la vuelta y tratará de adivinar quién ha sido el que 

ha hablado. Si lo adivina, se intercambiarán los roles. 

 

 

 
 


