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Unidad Didactica: 1 - Desplazamientos Sesion n2: 7

Objetivos de la sesidn: trabajar diferentes formas de desplazamiento, fomentar el trabajo en equipo, la
creatividad y la adquisicion de habitos saludables para la convivencia.

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): asignacion de tareas y|Materiales e instalaciones: petos,
descubrimiento guiado. balones, picas, cuerdas, aros, etc.

Duracién: 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION
Tarea Representacion grafica
Parte inicial (calentamiento)
- Trabajo de movilidad articular (5 minutos). ‘ ‘“”““"" |

- Los deportes (6 minutos): los alumnos se desplazaran libremente
por el espacioy el profesor ird nombrando diferentes deportes. Los
alumnos deberan reproducir durante su desplazamiento la forma
de jugar a estos deportes.

Parte principal

ELLEON |

- La jungla (6 minutos): los alumnos se desplazaran por el espacio

libremente y el profesor dird el nombre de un animal. Desde ese =
momento, todos deberdn desplazarse de la forma en la que lo hace
ese animal y deberan emitir los sonidos propios del mismo. )
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- El gusano mareado (8 minutos): se dividird al grupo en varios
equipos. Todos los integrantes se colocaran en fila detras de una

linea. A la sefial del profesor, el Ultimo alumno de cada fila debera ﬂ/&\

correr haciendo zigzag entre sus compaferos hasta colocarse el e L

primero de lafilay, asi, sucesivamente. Ganara el equipo que antes
llegue a meta (previamente indicada por el monitor). Se realizardn
diferentes rondas con diferentes formas de desplazamiento para
realizar el zigzag.

- Batalla de cadenas (6 minutos): se la quedaran dos jugadores, que

deberan intentar pillar al resto. Cuando uno de los alumnos que se
la queda pille a algin compafiero, este se cogera de su mano vy

pasaran a pillar juntos. Ganard el equipo que consiga crear la %
cadena mas grande. & (

- iA recoger mi habitacién! (8 minutos): los alumnos deberan HERDERRIA
desplazarse por el espacio, repartiendo el material por la pista. U ts i
Cuando el profesor diga: “ia recoger la habitacion!, los alumnos %,‘#
deberdan coordinarse para recoger todo el material antes de que el :
monitor indique que se ha acabado el tiempo (lo hard mediante A :
una cuenta atras). Ganaran los alumnos si consiguen recoger todo .
el material a tiempo. l
e
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Parte final (vuelta a la calma) S

-1, 2, 3, Stop (6 minutos): los alumnos se desplazaran por el
espacio al ritmo de las palmadas del profesor. El objetivo del
ejercicio es trabajar a diferentes intensidades hasta finalizar con un
ritmo muy bajo, para volver a la calma. Se llevaran a cabo todo tipo
de desplazamientos (frontal, lateral, cuadrupedia, reptacién, etc.).
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